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ΕNOTHTA 1 - ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ
ΠΙΝΑΚΑΣ COPS 
	
	Διευκολύνουν
την επίτευξη του στόχου
	Εμποδίζουν
την επίτευξη του στόχου

	Εξωτερική προέλευση
(χαρακτηρισμοί από το περιβάλλον
	Προκλήσεις
· 
	Ευκαιρίες
· 

	Εσωτερική προέλευση
(χαρακτηρισμοί από το σύστημα)
	Πιθανά αρνητικά σημεία
· 
	Δυνατά σημεία
· 
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